
[특화사업]

사업명 나두쿡킹

참여대상(인원) 60세 이상 남성 어르신 10명

사업시기 4월~11월

사업내용

∘ 남성 어르신의 자립생활능력 향상을 위한 비대면 요리 프로그램
∘ 요리를 매개로 참여자 간 교류를 통해 친밀한 관계 형성
∘ 각 가정에서 스스로 요리해볼 수 있도록 요리재료와 조리법 전달
∘ 실습한 요리를 도시락으로 준비하여 나들이 활동 실시

협력기관 ∘ 창원시기초푸드뱅크 – 식재료 지원

향후계획
∘ 코로나19 상황 호전 시 복지관 식당에 모여 남성 어르신과  

자원봉사자가 팀을 이뤄 요리하는 활동으로 수정하여 진행.


