
[특화사업]

사업명 노인대학 초청특강

참여대상(인원) 중리노인대학 회원 110명

사업내용

1. 개요 : 

  ○ 일   시 : 3월~12월(매월 3회 수요일 14:00-15:00)

  ○ 장   소 : 중리노인대학 강당

  ○ 대   상 : 노인대학 회원 110명

2. 목적 : 정기적인 특강을 통해서 어르신들이 다양한 분야에 대해

   간접적인 경험을 해보며 여러분야에 대한 정보를 꾸준하게 익혀

   지적능력을 향상하고자 하는데 목적이 있다.

추진방향

○ 특강수업을 통해 노년기에 필요한 건강지식과 일반상식을 습득

   함으로써 정신건강과 치매예방의 뒷받침이 되어주고자 한다.

○ 중리노인교실은 노인인구가 다른 지역에 비해 많이 차지하고 있

   는 내서지역에 위치하고 있으며, 노인여가선용의 기회를 제공하

   고 있는 유일한 장소이므로 중리노인교실을 이용하시는 어르신

   들의 여가활용도는 재사회화, 재교육의 공간이 되기도 하고 건

   강한 삶을 살아가는데 활력소가 되고자 한다. 



사업명 노인대학 노래교실

참여대상(인원) 중리노인대학 회원 110명

사업내용

1. 개요 : 

  ○ 일   시 : 3월~12월(매월 3회 월요일 14:00-15:00)

  ○ 장   소 : 중리노인대학 강당

  ○ 대   상 : 노인대학 회원 110명

2. 목적 : 노인상호간의 친목을 도모하고 여가선용의 기회를 제공하

  고, 삶의 여유를 찾아 정서적으로 안정을 찾을 수 있도록 지원하

  고자 하는데 목적이 있다.

추진방향

○ 노래교실을 통해 어르신들의 삶에 즐거움을 느낄 수 있도록 한다.

○ 중리노인교실은 노인인구가 다른 지역에 비해 많이 차지하고 있

   는 내서지역에 위치하고 있으며, 노인여가선용의 기회를 제공하

   고 있는 유일한 장소이므로 중리노인교실을 이용하시는 어르신

   들의 여가활용도는 재사회화, 재교육의 공간이 되기도 하고 건

   강한 삶을 살아가는데 활력소가 되고자 한다.   



사업명 노인대학 서예교실

참여대상(인원) 중리노인대학 회원 10명

사업내용

1. 개요 : 

  ○ 일   시 : 1월~12월(매주 월, 수요일 10:00-12:00)

  ○ 장   소 : 중리노인대학 서예교실

  ○ 대   상 : 노인대학 회원 10명

2. 목적 : 노인상호간의 친목을 도모하고 여가선용의 기회를 제공하

  고, 한글 및 한문서예교실을 실시하여 습득한 학습능력을 잃지 않

  도록 하는데 목적이 있다.

추진방향

○ 서예를 배워 자아실현을 할 수 있도록 지원한다. 

○ 취미교실을 통해 자아실현을 할 수 있도록 지원하고 삶의 의욕  

   을 갖도록 한다.

○ 노인교실을 이용하시는 어르신들에게 노인의 특성에 맞는 맞춤

   식 취미수업을 통해 꾸준한 신체활동으로 치매예방과 예방노인

   복지를 지원하고자 한다.

○ 중리노인교실은 노인인구가 다른 지역에 비해 많이 차지하고 있

   는 내서지역에 위치하고 있으며, 노인여가선용의 기회를 제공하

   고 있는 유일한 장소이므로 중리노인교실을 이용하시는 어르신

   들의 여가활용도는 재사회화, 재교육의 공간이 되기도 하고 건

   강한 삶을 살아가는데 활력소가 되고자 한다. 



사업명 노인대학 풍물교실

참여대상(인원) 중리노인대학 회원 20명

사업내용

1. 개요 : 

  ○ 일   시 : 1월~12월(매주 월요일 10:00-11:00)

  ○ 장   소 : 중리노인대학 강당

  ○ 대   상 : 노인대학 회원 20명

2. 목적 : 노인상호간의 친목을 도모하고 여가선용의 기회를 제공하

  고, 풍물을 배워 자아실현과 함께 자신감을 가질 수 있도록 지원

  하고, 취미생활을 통해 삶의 의욕을 갖도록 하는데 목적이 있다.

추진방향

○ 풍물교실을 통하여 꾸준히 운동을 함으로써 치매 등의 예방이

   되고,  풍물처럼 활동적인 수업을 통하여 지속적인 운동효과를

   얻을 수 있도록 지원한다.

○ 노인교실을 이용하시는 어르신들에게 노인의 특성에 맞는 맞춤

   식 취미수업을 통해 꾸준한 신체활동으로 치매예방과 예방노인

   복지를 지원하고자 한다.

○ 중리노인교실은 노인인구가 다른 지역에 비해 많이 차지하고

   있는 내서지역에 위치하고 있으며, 노인여가선용의 기회를 제공

   하고 있는 유일한 장소이므로 중리노인교실을 이용하시는 어르

   신들의 여가활용도는 재사회화, 재교육의 공간이 되기도 하고

   건강한 삶을 살아가는데 활력소가 되고자 한다. 



사업명 노인대학 한국무용교실

참여대상(인원) 중리노인대학 회원 20명

사업내용

1. 개요 : 

  ○ 일   시 : 1월~12월(매주 월요일 11:00-12:00)

  ○ 장   소 : 중리노인대학 강당

  ○ 대   상 : 노인대학 회원 20명

2. 목적 : 노인상호간의 친목을 도모하고 여가선용의 기회를 제공하

   고, 한국무용교실을 실시하여 습득한 학습능력을 잃지 않고, 삶의  

   의욕을 갖도록 하는데 목적이 있다.

추진방향

○ 취미생활을 통하여 노인상호간의 친목을 도모하여 상부상조하는

   우정을 쌓고자 한다.

○ 취미교실을 통해 자아실현을 할 수 있도록 지원하고 삶의 의욕

   을 갖도록 한다.

○ 어르신들에게 노인의 특성에 맞는 맞춤식 취미수업을 통해 꾸준

   한 신체활동으로 치매예방과 예방노인복지를 지원하고자 한다.

○ 중리노인교실은 노인인구가 다른 지역에 비해 많이 차지하고 있

   는 내서지역에 위치하고 있으며, 노인여가선용의 기회를 제공하

   고 있는 유일한 장소이므로 중리노인교실을 이용하시는 어르신

   들의 여가활용도는 재사회화, 재교육의 공간이 되기도 하고 건

   강한 삶을 살아가는데 활력소가 되고자 한다. 



사업명 노인대학 택견교실

참여대상(인원) 중리노인대학 회원 20명

사업내용

1. 개요 : 

  ○ 일   시 : 1월~12월(매주 화요일, 금요일 10:30-11:30)

  ○ 장   소 : 중리노인대학 강당

  ○ 대   상 : 노인대학 회원 20명

2. 목적 : 노인상호간의 친목을 도모하고 여가선용의 기회를 제공하

  고, 노전통무예 택견을 실시하여 어르신들의 신체활동능력을 키우

  는데 목적이 있다.

추진방향

○ 택견을 통하여 정서적 안정을 찾을 수 있으며 건강한 신체를 유

   지하고자 한다. 

○ 취미생활을 통하여 노인상호간의 친목을 도모하여 상부상조하는

   우정을 쌓고자 한다.

○ 취미교실을 통해 자아실현을 할 수 있도록 지원하고 삶의 의욕

   을 갖도록 한다.

○ 어르신들에게 노인의 특성에 맞는 맞춤식 취미수업을 통해 꾸준한

   신체활동으로 치매예방과 예방노인복지를 지원하고자 한다.



사업명 노인대학 요가교실

참여대상(인원) 중리노인대학 회원 20명

사업내용

1. 개요 : 

  ○ 일   시 : 1월~12월(매주 수요일 11:00-12:00)

  ○ 장   소 : 중리노인대학 강당

  ○ 대   상 : 노인대학 회원 20명

2. 목적 : 노인상호간의 친목을 도모하고 여가선용의 기회를 제공하

  고, 요가교실을 실시하여 어르신들의 신체활동능력을 키우는데 목

  적이 있다.

추진방향

○ 요가를 통하여 정서적 안정을 찾을 수 있으며 건강한 신체를 유

   지하고자 한다.  

○ 취미생활을 통하여 노인상호간의 친목을 도모하여 상부상조하는

   우정을 쌓고자 한다.

○ 취미교실을 통해 자아실현을 할 수 있도록 지원하고 삶의 의욕

   을 갖도록 한다.

○ 어르신들에게 노인의 특성에 맞는 맞춤식 취미수업을 통해 꾸준한

   신체활동으로 치매예방과 예방노인복지를 지원하고자 한다.



사업명 노인대학 탁구교실

참여대상(인원) 중리노인대학 회원 20명

사업내용

1. 개요 : 

  ○ 일   시 : 매주 화, 목요일 13:00-17:00 / 금요일 10:00~17:00  

  ○ 장   소 : 중리노인대학 강당

  ○ 대   상 : 노인대학 회원 20명

2. 목적 : 노인상호간의 친목을 도모하고 여가선용의 기회를 제공하

  고, 탁구교실을 실시하여 어르신들의 신체 균형을 유지 및 신체활동

  능력을 키우는데 목적이 있다.

추진방향

○ 탁구를 통하여 정서적 안정을 찾을 수 있으며 신체 균형과 건강

   한 신체를 유지하고자 한다.  

○ 취미생활을 통하여 노인상호간의 친목을 도모하여 상부상조하는

   우정을 쌓고자 한다.

○ 취미교실을 통해 자아실현을 할 수 있도록 지원하고 삶의 의욕

   을 갖도록 한다.

○ 어르신들에게 노인의 특성에 맞는 맞춤식 취미수업을 통해 꾸준한  

   신체활동으로 치매예방과 예방노인복지를 지원하고자 한다.



사업명 노인대학 한글교실

참여대상(인원) 중리노인대학 회원 20명

사업내용

1. 개요 : 

  ○ 일   시 : 매주 월요일 10:00-12:00 

  ○ 장   소 : 중리노인대학 교육실

  ○ 대   상 : 노인대학 회원 20명

2. 목적 : 젊은 시절 경제적 상황으로 인해 한글을 깨우치지 못한

  어르신들에게 한글을 배우고 익혀 삶에 보람을 느끼게 해드리고자

  하는데 목적이 있다.

추진방향

○ 한글을 기초적인 것부터 시작하여 어르신들에게 꾸준히 한글을      

    익히게 하고, 지속적인 학습을 통해 학습능력을 잃지 않고자 한다.

○ 한글을 배워 자아실현과 함께 자신감을 가질 수 있도록 지원하고자 한다.

○ 취미생활을 통하여 노인상호간의 친목을 도모하여 상부상조하는   

   우정을 쌓고자 한다.

○ 어르신들에게 노인의 특성에 맞는 맞춤식 취미수업을 통해 꾸준한   

   신체활동으로 치매예방과 예방노인복지를 지원하고자 한다.


