
[건강및사회화교육사업]

사업명 노년사회화교육사업

참여대상(인원) 복지관 회원 약 800여명

사업내용

1) 건강증진지원
- 요가1·2, 댄스스포츠, 밸런스워킹체조, 라인댄스1·2, 웃음체조, 

실버댄스1·2
2) 평생교육지원
-한글, 일어회화, 영어회화, 영어회화기초, 중국어회화, 한문, 정
보화1·2·3·4, 컴퓨터기초
3) 취미여가지원
-서예1·2·3·4, 수묵화, 켈리그라피1·2, 칼림바1·2, 한국무용1·2, 
난타1·2

협력기관
∘ 공공부문
 - 해당없음



사업명 건강생활 지원사업

참여대상(인원) 9,008명

사업내용

1) 건강증진지원
-체성분측정 
-체력측정 및 건강상담 
-체력단련실이용
-실버근력운동교실
-건강백세 운동교실바디밸런스
-건강백세 운동교실다이어트댄스
-체력증진교실
-건강교육
-영양교육
-실버놀이학교
-찾아가는 치매예방교실
-치매예방 영양식단
-치매예방 운동교실

2) 기능회복지원
- 현재 진행 잠정 중단

협력기관

∘ 공공부문
-창원시체육회 연계
-국민건강보험공단
-창원마산체력인증센터
-네이버 해피빈
-진해서부보건소

∘ 목적
-운동교실 진행
-체력측정 및 건강상담



사업명 재가노인식사배달 사업

참여대상(인원) 중식도시락 98명 밑반찬 37명 총 135명

사업내용

∘목적
- 지역 내 거동불편어르신께 중식배달 및 밑반찬 배달을 통하여 

경제적ㆍ신체적 어려움으로 발생되는 식사문제 해소와 부족한 
영양섭취를 통한 건강유지 및 노인일자리, 자원봉사자와의 유
대관계 형성 속에서 생활 실태 파악.

∘내용
- 주 6회 98세대에게 중식 도시락 제공
- 주 1회 37세대에게 밑반찬 제공

협력기관

∘ 공공부문
- 진해구청
∘ 목적
- 대상자 통보
- 노인일자리 사업
∘ 목적
- 도시락 배달, 대상자 가정에 방문하여 대상자들의 생활실태 

및 변경사항 파악

∘ 민간부문
- 경화성당, 중앙성당, 덕산성당, 여좌성당
∘ 목적
- 도시락 배달 봉사활동



사업명 주문과 다르게 나오는 카페 사업

사업대상(인원) 경증치매 어르신 8명

사업내용

∘ 목적
- 경증치매 어르신들이 바리스타가 되어 사회 활동에 직접 참여

함으로써 지역 사회 구성원으로서의 역할을 해낼 수 있고, 본
인이 맡은 업무에 대해 성취감을 느낄 수 있음. 

∘ 내용
- 지역주민들에게 6월 한 달간 주 1회 무료 음료 제공을 통해 

경증치매어르신이 운영하는 카페 홍보 및 어르신 활동 기회 
제공

- 경증치매 어르신들이 직접 주문 포스기로 주문하고, 음료를 
만들어 서빙 진행

협력기관
∘ 민간부문
- 경남사회복지공동모금회


