
[건강및사회화교육사업]

사업명
건강 및 교육지원사업
(세부사업명 사업내용 참조)

참여대상(인원) 지역 내 60세 이상 어르신 (복지관 등록 회원)

사업내용

1) 건강증진사업
- 물리치료실 운영, 촉탁의 진료, 일반건강상담, 소그룹재활운동, 

테이핑요법 
2) 기능회복지원사업
- 양·한방치료, 비대면 소도구 대여 홈케어 트레이닝, 체성분 분석, 

치매예방 인지교구 대여, 치매인지 선별검사 
3) 평생교육
- 어학프로그램(영어교실 외 3과목)
- 정보화프로그램(스마트폰 외 9과목)
4) 취미여가지원사업
- 건강·체육프로그램(건강체조 외 7과목)
- 인문·취미프로그램(기문명리학 외 8과목)
- 미술·서예프로그램(문인화 외 10과목)
- 음악프로그램(기타교실 외 2과목)
- 자율이용프로그램(당구 외 5개)

협력기관

∘ 민간부문
- 건강증진 및 기능회복지원사업: 마산요양병원, 신세계요양병원, 

삼일정풍병원, 인제한의원
∘ 목적
- 지역 내 전문기관과 협력체계 구축을 통한 전문서비스 제공


