
건강및사회화교육사업

사업명 건강 및 사회화 교육사업

사업대상 창원시 거주 60세 이상 노인

사업내용

1) 건강증진지원
 - 건강검진, 한방진료, 혈당검사, 치매검사, 수지침서비스, 
건강증진체험관, 치매예방교육 및 관리특강
2) 기능회복지원
 - 건강증진서비스(물리치료), 한방진료(한의사방문), 스포
츠마사지, 안마의자, 롤링마사지기, 근력강화 단련기, 어깨
회전운동기, 스텝퍼, 발마사지 
3) 평생교육지원
 - 정보화교육, 한글, 영어, 중국어, 일본어, 한자 등
4) 취미여가지원
 - 취미여가(서예, 동화구연, 캘리그라피, 우쿨렐레 등), 건
강증진(라인댄스, 건강댄스, 건강체조, 태극권, 요가, 기체
조, 탁구 등), 동아리활동(밴드, 서예, 노래)

협력기관

∘ 공공부문
 - 국민건강보험공단 마산지사 외 3개소
∘ 민간부문
 - 연세병원 외 6개소


